
Doe mee
met je team of afdeling 

Behoefte aan consultatie?
Hebben jullie binnen je team of afdeling tijdens de behandeling vragen over Verslaving en psychiatrie, Autisme, 
Depressie of Eetstoornissen? Jullie kunnen een jaar lang kosteloos en laagdrempelig toegang krijgen tot experts 
op deze vier gebieden.

Tot mei 2026 kunnen (regie)behandelaren* laagdrempelig via het platform 123Consultatie consultatievragen 
stellen aan collegaʼs van andere ggz-organisaties. 
*consultatievragers zijn regiebehandelaar of een behandelaar, die op verzoek van een regiebehandelaar een consultatievraag indient.

Hoe werk consultatie in de praktijk?
Voorbeeld 1  
Een (regie)behandelaar begeleidt iemand met angstklachten, maar de behandeling verloopt moeizaam. Het blijkt 
dat de patiënt dagelijks drie halve liters bier drinkt. Verwijzing naar verslavingszorg of co-behandeling is een 
overweging. Consultatie met een expert op het gebied van verslaving en psychiatrie kan voldoende handvatten 
bieden om de behandeling zelf voort te zetten.

Voorbeeld 2  
Een behandelaar vermoedt tijdens een lopende behandeling autisme bij een patiënt, maar twijfelt over de 
diagnose. Consultatie met een externe expert op het gebied van autisme kan snel duidelijkheid geven.
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Wat krijg je als consultatievrager
1. Passende behandeling
Consultatie helpt om sneller tot een goed afgestemde behandeling te komen, passend bij de hulpvraag
van de patiënt.
2. Versterking continuïteit van zorg
Door consultatie kan een behandeling worden voortgezet zonder doorverwijzing.
3. Sneller schakelen zonder verwijzing
De (regie)behandelaar wint advies in zonder dat verwijzing nodig is. Dit bespaart tijd en houdt de zorg
dichtbij.
4. Deskundigheidsbevordering
(Regie)behandelaren vergroten hun kennis en krijgen nieuwe inzichten binnen de vier genoemde
domeinen en leren zo in de praktijk.
5. Versterking van samenwerking
Consultatie stimuleert samenwerking met andere ggz-professionals- en organisaties.
6. Juiste zorg op de juiste plek
Consultaties komen gemakkelijk online tot stand en zijn direct toepasbaar.

Hoe werkt het?

Stap 1: Jullie melden je aan als geïnteresseerde afdeling of team door een email te sturen 
naar consultatie@akwaggz.nl

Stap 2: We plannen een online-overleg voor uitleg, vragen en inbedding in de praktijk. 

Stap 3: Samen schrijven we een plan op maat, met daarin bijvoorbeeld de volgende inhoud:
 Consultatie wordt ingezet bij alle MDO-besproken patiënten met bovenstaande problematiek waarbij 

de behandeling niet optimaal verloopt.
 Consultatie wordt ingezet bij alle patiënten met autisme of een vermoeden daarvan.
 De afdeling of het team start met drie (regie)behandelaren die ervaring op gaan doen met consultatie 

en koppelen hun ervaring terug in het werkoverleg.

Stap 4: Indien gewenst verzorgen wij een presentatie voor de afdeling of in het team. 

Stap 5: Besluit over deelname aan pilot. 

Stap 6: (Regie)behandelaren die meedoen melden zich individueel aan via deze pagina en krijgen een 
account op 123Consultatie.  

Stap 7: De consultaties kunnen starten via het platform.

Meedoen of meer weten?

Voor de contactpersoon van jullie afdeling of team is een passende vergoeding beschikbaar.

Als je vragen hebt kijk op de webpagina of neem contact op met Britta van Engelen of Markus van der 
Burgh via consultatie@akwaggz.nl of 06-83510346.

https://akwaggz.nl/consultatievragers-aanmeldformulier/
mailto:consultatie@akwaggz.nl



