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Bijlage 3: Programma MoVIT 

bijeenkomst 

Programma minuten 
Per 

onderdeel 
Tijd 

    

    

Intro/kennismaken/spelregels/programma  45 13.00 – 13.45 

Voorstellen facilitator/co-facilitatoren 5   

Kennismaken met snelle werkvorm ‘High five’ 5-10   

Programma toelichten en regels over veilige omgeving en feedback geven 10   

Filmpjes over team gemaakt door cliënten/naasten (2*5 plus reacties) 15-20   

    

Team 1/Ronde 1  55 13.45 – 14.40 

Pitch team 10   

Rondje verklarende vragen 15   

Engelen en duivels met lucifers 10   

Interview in drietallen over het thema, afgesloten met trots, verbeterpunt 
en advies in stembus.  

15 + 5   

    

Pauze + energizer  15 14.40 – 14.55 

    

    

Team 2/Ronde 2  55 14.55 – 15.50 

Pitch professionals 10   

Rondje verklarende vragen 15   

Engelen en duivels met lucifers 10   

Interview in drietallen over het thema, afgesloten met trots, verbeterpunt 
en advies in stembus. 

15 + 5   

    

Oogsten   45 15.50 – 16.35 

Bussen openmaken, sorteren en prioriteren 15   

Opbrengsten oogsten/voornemens SMART 20   

Presenteren opbrengsten 10   

    

Afsluiting  25 16.35 – 17.00 

Wat wordt openbaar van deze middag? 10   

Ansichtkaarten met acties 5   

Afsluiting, evaluatie en dank 10   

 


