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Bijlage 1 

 

Programma van de training 

 

 

Onderwerp Tijd start Duur (min.) 

1. Introductie: kennismaken met elkaar, programma en afspraken 13.30 15 

2. Wat is faciliteren en co-faciliteren 13.45 10 

3. Uitleg MoVIT + taken co-facilitator voorbereidingen 13.55 20 

4. MoVIT programma 14.15 10 

5. Materialen en hulpmiddelen 14.25 25 

Pauze/energizer 14.50 15 

6. Oefening: thema en criteria bepalen  15.05 20 

7. Critch voorbereiden 15.25 10 

8. Filmpje cliënten/naasten  15.35 10 

Pauze + energizer (door de co-facilitators; oefening) 15.45 10 

9. Oefening: Engelen en duivels 15.55 15 

10. Uitkomsten van de teamuitwisseling 16.10 10 

11. Laatste vragen over materialen en hulpmiddelen 16.20 15 

12. Afstemming facilitator en co-facilitator 16.35 10 

13. Afronding training (check-out) 16.45 15 

Totaal 17.00 200 

 

 

 


